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Skydda &ldre och personer med funktionsnedsattning mot farlig varme

Véarmebdljor blir allt vanligare och kan innebara allvarliga halsorisker, sérskilt fér dldre och
personer med funktionsnedsattning. Fér den som bor pa ett dldreboende, i en gruppbostad
eller i en servicebostad ar det inte alltid mojligt att sjalv soka sig till en svalare plats eller
vidta de atgarder som kravs nar temperaturen stiger.

Folkhadlsomyndigheten konstaterar att varmens negativa halsoeffekter ar val
dokumenterade. De kan strécka sig fran trotthet, uttorkning och férsamrat allmantillstand till
varmeslag och dodsfall. N&r kroppen férséker hantera véarmen okar blodcirkulationen och
svettningen. Det medfdr en stdrre belastning pa hjartat samt férlust av vatska och salter.
Effekterna kan uppkomma snabbt, ibland redan samma dag eller inom ett till tva dygn efter
att temperaturen har stigit.

Aldre personer &r sarskilt utsatta eftersom férmagan att reglera kroppstemperaturen, kdnna
torst och uppréatthalla vatskebalansen ofta férsamras med aldern. Risken 6kar ytterligare for
personer med exempelvis hjart-kérlsjukdom, diabetes, lungsjukdom, demenssjukdom eller
psykisk sjukdom. Aven vissa lakemedel kan paverka kroppens férméga att hantera varme.

Regeringen har nu beslutat att ge Folkhalsomyndigheten mgjlighet att meddela bindande
foreskrifter om hégsta inomhustemperatur i behovsbedémda boenden for dldre och
personer med funktionsnedsattning. Det innebar en skadrpning jamfért med dagens
allménna rad.

Folkh&lsomyndighetens nuvarande riktvarde f6r hogsta inomhustemperatur under
sommaren ar 26 grader. | bostédder och boenden for kansliga personer géller riktvardet
under hela dygnet. Samtidigt kan vérmen stanna kvar i en byggnad under flera dagar efter
att utomhustemperaturen har sjunkit.

Marks kommun behdver darfor vara forberedd innan nasta langre varmebdlja intréffar. Det
racker inte att enbart forlita sig pa tillfalliga atgarder nér problemen redan har uppstatt.
Kommunen behdver kdnna till vilka fastigheter och boenden som riskerar att bli sarskilt

varma och vilka investeringar som kravs.

Det kan exempelvis handla om utvéndiga solskydd, forbattrad ventilation,
varmereflekterande atgarder, mojlighet till nattvadring, portabla eller fasta kyllésningar och
tillgang till svala gemensamma utrymmen. Temperaturerna behéver ockséd kunna méatas och
foljas i de rum dér de boende vistas och sover.

Aven verksamheterna behdver ha tydliga rutiner. Personalen méste veta vem som ansvarar
for temperaturkontroller och vilka atgarder som ska vidtas vid varmevarningar. Det behover
finnas forutsattningar att ge de boende extra dryck, tatare tillsyn och individuellt anpassat
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stod. Personalens kunskap och bemanning ar darfér en viktig del av kommunens
varmeberedskap.

Ingen aldre eller person med funktionsnedséattning ska behdva riskera sin hélsa pa grund av
att det blir farligt varmt i det egna boendet. Ett férebyggande arbete skapar trygghet for de
boende, deras anhodriga och kommunens personal.

Liberalerna i Mark yrkar att kommunfullmaktige beslutar:

Att Marks kommun kartldgger inomhustemperaturerna och risken for
Overtemperaturer i kommunens sarskilda boenden, korttidsboenden,
gruppbostader och servicebostader,

Att kartlaggningen ska ligga till grund fr en prioriterad och kostnadsberdknad
atgardsplan for att sékerstalla hdlsomassigt sékra inomhustemperaturer,

Att kommunen sékerstaller att berérda verksamheter har gemensamma och tydliga
rutiner for temperaturmatning, varmevarningar, tillsyn, vatsketillférsel och
andra skyddsatgarder vid héga temperaturer,

Att kommunstyrelsen arligen, infér sommaren, foljer upp beredskapen och
redovisar vilka férebyggande och fastighetsrelaterade atgarder som har
genomforts.
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